
 
 

 

 



Пояснительная записка 

   Данная программа разработана с целью подготовки детей дошкольного возраста к 

обучению в школе, их успешной адаптации к новым условиям.  

Рабочая программа «Школа будущего первоклассника» разработана: 

- в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта; 

- в соответствии с рекомендациями Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, рекомендованной Министерством образования и 

науки Российской Федерации; 

- на основе авторской программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к 

школе» - М.: Просвещение 

В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребенка (готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), 

познания и освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего 

общества от учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы 

учебно-воспитательного процесса, осуществление преемственности между дошкольным и 

начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. 

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества 

учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом 

неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности является 

неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго 

закрепляются у детей, поступивших в школу. 

Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового этапа развития. 

Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он 

прошел для детей менее болезненно. Ребенок должен быть готовым к новым формам 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, к изменению социальной ситуации развития, 

своего социального статуса. Нередко подготовка детей к школе сводится к обучению их 

счету, чтению, письму. Между тем, практика показывает, что наибольшие трудности в 

начальной школе испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем 

знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у 

которых отсутствует желание и привычка думать, стремление узнать что-то новое. 

Для формирования «внутренней позиции школьника» надо создать условия, чтобы он 

хоть на несколько минут побыл настоящим учеником: посидел за партой, пообщался с 

учителем, привык к новым требования. 

 

Актуальной становится предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах 

школы, когда учитель начальных классов имеет возможность провести коррекцию 

недостаточно развитых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью 

достижения требуемого уровня готовности к школе и успешной адаптации 

первоклассников. 



Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения 

начального образования, делает доступным качественное обучение на первой ступени. 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую.  

     Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет 

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному 

обучению является еще одной не менее важной целью программы.  

 Основные задачи программы: 

✓ сохранение и укрепление здоровья;  

✓ развитие личностных качеств;  

✓ формирование ценностных установок и ориентаций;  

✓ развитие творческой активности;  

✓ формирование и развитие психических функций познавательной сферы;  

✓ развитие эмоционально-волевой сферы;  

✓ развитие коммуникативных умений;  

✓ развитие умений действовать по правилам.  

 

Общая характеристика программы 

    Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не 

допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику 

социальных отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); обеспечивает 

формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в 

единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход 

от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми; инвариантна и готовит к любой системе школьного 

образования.  

    Основные принципы построения программы: общее развитие с учётом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; 

развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование 

духовно-нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической 

адаптации к новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и 

родителей.  

     Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: учёт возрастных и 

индивидуальных особенностей ребёнка; систематичность и последовательность; 

вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; 

комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений 

искусства; разнообразие игровых и творческих заданий; многообразие видов 

художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, 

театрализованная).  

 

Планируемые результаты освоения программы 

     В ходе освоения содержания программы «Школа будущего первоклассника» 

предполагается обеспечение условий для достижения обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

     Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование 

объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным 



достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; 

выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; 

самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное 

и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.  

    Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника.  

     Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы.  

      Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции 

и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению.  

 Предметные результаты.  

        Ребенок научится:  

− распознавать первый звук в словах;  

− внимательно слушать литературные произведения;  

− называть персонажей, основные события;  

− отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;  

− пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

− составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

− обсуждать нравственные стороны поступков людей;  

− участвовать в коллективных разговорах;  

− использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

− различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру;  

− считать от 1 до 10 и в обратном направлении;  

− определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;  

− ориентироваться в пространстве;  

− ориентироваться в тетради в клетку;  

− выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

       Ребенок получит возможность научиться:  

− устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, 

говорить спокойным дружелюбным тоном);  

− различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;  

− различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки);  

− устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении;  

− присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

 

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из 

дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. 

позволяет реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов – создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Грамотейка 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

тем уроков 

Дата 

проведения 
Приме-

чание 
План Факт 

1.  Речь человека. Гласные звуки. Звук и буква А, О, У, И, 

Ы.  

07.02.   

2.  Слово как часть речи. Согласные звуки. Звук и буква 

М, Н.  

14.02.   

3.  Знакомство со звуками и буквами Л, С.  21.02.   

4.  Описание картинки. Слово. Предложение. Звук и буква 

Р, К.  

28.02.   

5.  «Семья». «Дом». Звук и буква В, Б, П.  07.03.   

6.  Развитие связной речи. Звук и буква Й, Т. Звуки [йэ] и 

буква Е. Звуки [йо] и буква Ё.  

14.03.   

7.  Противоположные по значению слова. Звук и буква Д, 

Г. Схемы предложений.  

21.03.   

8.  Ударение. Звуки [йу] и буква Ю. Звуки [йа] и буква Я. 

Знаки препинания.  

28.03.   

9.  Разучивание скороговорок. Звук и буква Ж, З.  04.04.   

10.  Составление рассказа по сюжетной картинке. Звук и 

буква Ш, Ф.  

11.04.   

11.  Построение звуковых моделей слов. Звук и буква Х, Ц.  18.04.   

12.  Построение звуковых моделей слов.  25.04.   

13.  Построение звуковых моделей слов. Звук и буква Щ.   02.05.   

14.  Составление рассказа по заданным схемам.  08.05.   

15.  Составление рассказа по заданным схемам.  16.05.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Математика для малышей 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

тем уроков 

Дата 

проведения 
Приме-

чание 
План Факт 

1.  Равенство и неравенство.  07.02.   

2.  Числовой ряд.  14.02.   

3.  Состав числа 2.  21.02.   

4.  Равенства, неравенства. Состав числа 3.  28.02.   

5.  Решение задач. Назови лишнее.  07.03.   

6.  Состав числа 4.  14.03.   

7.  Состав числа 5. 21.03.   

8.  Состав чисел 2, 3, 4, 5.  28.03.   

9.  Соседние числа. Фигуры.  04.04.   

10.  Решение задач. Найди лишнее слово. Состав числа 6.  11.04.   

11.  Состав числа 7.  18.04.   

12.  Состав числа 8.  25.04.   

13.  Решение задач. «Лево», «право». Состав числа 9. 02.05.   

14.  Состав числа 10. 08.05.   

15.  Примеры. Счет в пределах 10.  16.05.   

 



 


